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BELEGGSSTRUKTURER 0G
MANUELLE STRUKTURVERKT@Y

Struktur er et menster som preges, freses eller
skjzores innisdien Malet med strukturan er 3
redusera friksjonen vad & bryte overflatespennin-
gen ivannfilmen som dannes sorm et mikroskopisk
sjikt mellom s3le og underlag. Vi skiller meliom
grunnslip/stein slip og strukturer satt med hand-
holdte manuelle verkiey. Ferstnewnte, grunnsli-
pen, sattes med slipemaskiner pa skfabrikken
gller i spesiaiforretninger. Grunnsliper kan deles
inmn i treffire hovedtyper som hwver for saq tilpas-
55 dagens forhaold ved hjslp av manueils verktay
De manueit satte strukturene blir brukt | samelioe
renn pa toppnivaog gir muligheten for en optimal
tilpasning til forholdene

| flere ar har man eksperimentert med steins-
liping med mal om a finne den «ultimates slipen,
Diverse manstre, dybder, bredder, tettheter
etc. har veert gjenstand for uestrake testing.

Etter hvert har man kommet til at det kke fin-

nes noe slikt som den perfekte slip, rett oo slett
fordi forholdene aldri er de samme fraén dag

til enannan. | stedet forseker racing teamens

4 konsentrera seg om fazme og enklere prinsip-
perEn god grunnsiip erfremdeles svart viktig,
men man tar utgangspunkt i fire standardslipar.
Dermed kan man reise med frerre par skihvilket
er tidsbesparande samtidig som oppgaven med &
testeut andre faktorer som spenn, voks og pulver
gjeres langt mer oversiktlig. Til shutt vil man seke
den optimale skived & «tune» standardslipen med
handholdteverktey uti fra dagens forhold.

Detma understrekes at manuelt satte struktu-
rer «pd topp ave en god steinslip har vist seqg 3 gi
framragende resultatar nettopp grunnet mulig-
hetenfor en nayaktig tilpasning til de rAdenda
forhald,

Enviktig forskiell mellom stesnsliping og hand-
satte strukturer er at ensteinslip freses inn isalen
og dermed er permanent Moderne manuelle
strukturnverktay presser eller preger mensteret

inn | salen og pavirker derfor belegget bare midler-
tidig.

Swi struktury erktey har fordelen av dvare
enkie 3 bruke og kan legges umiddelbart far
starten i et renn Samtidig gir disse verktayane
den beste mulighet for tilpasning til forholdene,
| neste smereprosess vil varmen fra smerejernat
gjere at dat pregede mensterat forlatersalen,
mens steinslipen forblir inmakt. P4 denne maten
er skizne igjen kiare for manual! strukturbehand-
ling for mye forhold ved neste anledning

Det finnes flere typer steinslip (basis slip),
men man deler dem alle inn under kategoriene
fin. medium/fin, medium/grovog grov. | World
Cup rennang i skeyting er de mest brukte slipene
fin og mediumy/fin. | klassisk benytter man ogsa
medium/grov og grov slip. Forskjellien | bruk av
bazis slip ved skeyting oqg klassisk har 3 gjere med
mer varierende forhold | en skaytetrasé enni spar
preparert for klassisk. Dessuten spiller faktoren
ufeelings en sterre rolle i skeyting, «Feeling-
faktorans har a gjere med fremfeningen av skien
og den opplevde motstanden ved denne bavegal-
=an, Spesielt ved skayting i motbakker, pga. heyt
trykk, kan skeyteskivaore darlige pé «feelings ved
bruk av en for grov slip

Fire forskjellige kategorier
av steinslip (basis slip)
For & fa bedre aversikt over hva slags ski og struk-

tur sam harer sammen har man pd landslaget inn-
fart fire fargekoder pa skiene og struktur

Grann [-5°C og kaldera): Fin

Bi3 (0°C 1l -5°0) Medium/Fin
Hvit {0°C 1l +3°C fuktig) Medium/Grov
Rad (+12Ctil +10°C vat): Grov

Man opererer ofte mead to fargede lappereller
flere pd skiene. | tuppen har man en farget lapp
{eller ta) som viser hwilka fereomrade skizne
fungerer bra pa. for eksempeal grann og bla
Foran bindingen er det kun en lapp. for eksempel
grenn for den maskinslipte strukturan. For at
denne skien skal fungere optimalt pa bidtt fere ma
man da bruke handstruktur. Pa denne maten far
manutnyttet gode skipar il flere fereforhold. Man
reduserer ogsa antallet skipar tilkonkurransabruk.
I skayting bruker man som nevnt sjalden den
groveste strukturen. Derfor vil en skeyteski for
giennamvat snae sannsynligvis vaere merket med
redt i tuppen og hvitt foran bindingen

Fin strukiur;

Fine strukturer brukes hovedsakelig pa ny- og
finkornet sne. For skayting brukes denne struk-
turen normait fra 0°C og kaldere. | klassisk er den
mast aktuell fra-5°Ctil kaldera. Ny- og finkornet
=n@ betyr fine ag skarpe snekrystaller og davil det
tkke vaere optimalt med en fersky/skarp struktur.
Pa terr, kald, ny- og finsne (normait kaldera enn
<77y kan en skarp struktur rundes av med oransje
Fibertex TO264 {evi. forsiktig med en stalsikding),
Normaktvil denne prosessenvasre enda viktigera
i skayting enn i klassisk. P4 den annen side, pa ny
sne med hay luftfuktighet naermiere 0°C kan
strukturan med fordelvazreskarp

Medium/Fin struktur:
Denne strukturen ar mye brukt. | skeyting blir dan
brukt pd de fleste forhald fra- 7°C opp til vtare
=na, Underveldig vate forhoid har en medium/fin
siip i kombinasjon med et manuelt strukturverk-
t@y gitt gode resultater,

For klassisk anbefalervi danne kombinasjonen
pé ny- og finkomet sna normakt medlom -7°C og 0°C

Medium/Grov struktur:
| klassisk teknikk pa fuktig sne og i vt ny sna
med blanke spor, ofte meliom 0°C og +3°C, eren
medium/grov slip 8 anbefale i bunn

Denne strukturen blir ogsd noe brukt i skeyting
nar detvat, grovkornetsne De fleste lepara wil
da foretrekke 3 justere en medium slip mot noe
groveraved hjelpav enmanueh satt struktur
Se tabelien lenger bak for spesifikke anbefalingar

Grow struktur;

For klassisk er denne brukt pa grovkomet vt
sn@ (KRGO eller KR70 Redt klister type fere).
Denne strukturen er sieldent brukt i skayting.

oBsl
Generelt hvis maneriwvil, er datbedre med ett
hald finere struktur enn for grov

EKSEMPLER PA STRUKTURER

it {Grenin)

MEDILIM FIN {B45)

MEDILIM GROV (Hvit)

GROV (Red)




Forbedring av basis steinslip
med Swix strukturverktey

Detfelgende kapitlet beskriver hvardan man kan
optimalisers en standard steinslipt ski for dagens
forhold ved bruk av manuelle verktey. Swix struk-
turverkiey brukes pa alle typer basis sliper.
Dermedkan man med farre antall skipar tilpasse
saq dageris forhold. Dette er hensiktsmessig for
alle typer lapere fra World Cap, Birkebeinzraog
yngre. Alle Swix strukturverktay bruker nullerende
valzer som preger strukturen inn i salen bortsett
fra det enkla rilleiernet TO40L, som presser inn
fine lingsore snitt i salen. Strukturverktay brukes
som siste ledd i preppeprosassen dvs, etter sikling
pg barsting

Swix «Superrillers
strukturverktey T0401

Swix Super Riller brukes | kombinasjon med en
stoinslip som regel etter sikiing, bersting av glider
og Cera F pubver.

|1 2010 ble rillejernene oppgradert med forbe-
dret skarphet Setabelien pd side 11 for spesifikke
anbefalinger

Alle tilgjengelige jern for TO401:
X Fin(TO40IXE)  0,25mm
Fin (TD40LF) 0,50 mm
Medium (TQ401M} 0. 75mm
Grov (TO40IXG)  1.OOmm
XGrov (TO401-2) 2.00mm

Under forhoid med hey luftfuktighet og vat sna
er ertan 0,75 mm eller 1 mm rillejermet nedven-
dig for & 3 raske =ki | bAde skayting og klassisk.
Dette er pgsa standard innenWorld Cup. Legg et
hardere trykk pa TD401 fra bindingen og bakover
pazalen

TO401 brukes ofta i kombinasjon med andre
rilleverktey som T0O423 eller TO405 (V-struktur)

iflestd I mm,

Coarse trans-
formed snow

1 mm + 075 mm

2mm + 1 mm

=10°C and celder
ST e
2Co-5C
rCa-2C
Cin45C
+5'C m 410°C

SWD( SUPERRILLER (T0401) med stondard

MNew and fine
grained snow

Swix «World Cup»
strukturverktey T0405

«World Cups verkteyet, T405, er et handlaget
hey-kvalitetsverktey. Valsene er handfrestog
produserti en legering av herdet stal, T405 bru-
kes bestandig etrer sikling og bersting av glider
oller pulver

T405 preger salen med en fiskebensman-
stret strukturved hjelp av raverserendevalser
Resultatat er p.t den mest optimale og samtidig
den mest skansomme struktur som settes av noe
tilsverende verktey pa dette feltet.

Grunnet heye kostnader | utvikiing og produk-
=jon har detteverktayet rettot seq forrinnsvis
mot topp racing utavere, man grunnet lang
levetid og fremragende resultater antar Swix at
ogsa lag, klubber 58 vel som turrenn entusiaster vil
5o Uthyttet av eninvestering i verktey et over tid.

Swix T0O405 leveres med to valsen:

FIN 0,3 mm:
Brukes pa ny- og finkornet sna samt grov sne fra
-12°C 1l -5°C.

MEDIUM 0,5 mm:
Brukes i ny-, finkornet-, grov sne og ved isete for-
hald fra-5°C il +1°C

Itillegg finnes:

MEDIUM GROV 0,75 mm:
Brukes pa finkormet, grovkormet sne fra-1°Ctil
+3°C

CROV 1,0 mm:
Brukes pa vat og veldig vat, grovkorneat sne fra 0°C
1l +20°C

Tips:
Se skjema vedrerende praktisk bruk lengar balk

SWIX STRUKTURVERKT@Y (TO405)
Med to fiskebenstruk turer 0.3 mm og 0,5 mm.

I mm




Swix strukturverktey T0406

T0406 er et World Cup verktey med valser som
ruller i fartsretningen. Det brukes ofte innen
skeyting og fremkalier den «wden gode falelsany
motbakker og pa flatene.

Den mest brukte kambinasionan er 1 mm ven-
streskru og 1.5 mm hayre skru. Dette giren lang
diamantlignende struktur. Se anbefalt bruksam-

rada i diagrammet pd side 11.

T0406 leveres med felgende femvalser:

Rett strulkctur:

TO40607 56 0,75 mm
TO406100G6 1.0mm
Skrustruktur:

TO4061005L 1.0 mm venstre skru
TO4061505R 1.5 mm hayre skru
TO40B0U Gummivalse

I tillegg finnes:;
TO4061005R 1.0mm heyre skiu
TO4061505L 1.5 mmvenstre skru

Valsarne passerogsa mn i «World Cups stroktur-
verktayat TO405.

SWIX STRUKTURSETT (T0423K)
Kaffort mod struktunverktey og 10 valser.

Swix strukturverktey T0423

Et rimelig og praktisk alternativ til de handfresta
spesiaherkieyens.

Valsene til TO423 har kulelager som gjerat
de rulier letrere. Valsena er hasert pé da samme
avtrykkene og dimensjonene s=cm T0405 og
T0406 har. Plasth@ndtaket er forsterket og mer
=tabilt Verktayet leveres med 0,5 mm brutt
V-valsesom standard. Dat finnes 9 ulike struk-
tunvalser tigjengelig og disse er enklea bytte.

Se anbefalt bruksomrade | diagrammet pa side 11

Brutt struktur:

TO423030V D3mm
TO423050V 05 mm
TO423075V 075 mm
TO423100V L0 mm

Rett struktur:

TO4230756G 075mm
TO423100G6 1L.Omm
Skrustruktur:

T04231005L 1.0 mmvenstre skru
TO4231005R L0 mm heyre skru
TO4231505L L5 mvenstre skiu
TO4231505R L5mm hayre sk

TO423

\ MW/

T0423030V 03 mm

TO423075V 075mm

T04230750 075 mm

TO4231005L

I mmV

TO4231005R 1mmH

TO423050V. 05mm

TO423100V Imm

TO4231000 Lmm

/

TO4231505L 1.5 mmV

W

\

)
TO4231505R15 mmH




Praktiske retningslinjer
ved bruk av Swix manuelle
strukturverktey

Bruk av rett, brutt og krysstruktur:
Det er ingen halt klare regler for bruk av de for-
skjellige struktur typer, Man ma teste pa stedet
hwa som fungerer best. Generelt kan man'si at
rett struktur og brutt rett struktur (W) brokes
mye | klassisk. Skru-/krysstruktur girofte en god
wfeeling: i skayting.

Prosedyre ved valg av struktur:

1. Sjekk snetypestemperatursiuftfuktighet.

2. Vurderteknikk, klassisk eller skeyting (finere
strukiur}.

3. Velg steinslip pd ski

4. Sert hdndstruktur som siste trinn etter bar-
sting,

Bruken av de forskjelige strukturjernane vil vari-
era mad den underliggende slipen. Hvis salan

har en grunnieggende basis slip av typen ofins
eller amedium/fine (standarder innen skayting},
kan den gjares midiertidig grovereved hislp avet
grovt handhaldt rillejern. P3 denne maten kan en
relativt fin slip gieres grovere, pa den annen sida
kan ikke en grov slip gjeres finere ved 4 setteen
fin manuell struktur pa topp.

= | de aller flesto tilfeller sottes denmanuelle
strukturenetter giiding, legging av Cera F og bor-
sting, Etter 3 ha preget den manuelle strukturan
barstes s3len en sista gang med en BE Nylon
barsie,

= Husk allid at manuelle strukturer settes pa

renndagen siden effektan kan reduseres over tid.

= Verneye med trykketsom legges pd struktur-
verkteyet. Bruk alitid lettere trykk foran pa skien
enn bak. Spesioht for skeyteski, bruk lett tykk pa
den fremre delen av skien, sk tilmiddels under
bindingen og fra bindingens bakre dal ak trykket
gradvis til et normalt fast trykk pé& den bakre delen
av skien. Datte har vist seg d gi den beste kombi-
nasjonen av glid og « faalings.

~ Hwis man skal kombinere to eller flere manuelie
strukturer, stare alitid med det groveste jernet og
fortsett med dat finere.

= Ved heyere luftfuktighet brukes grovera
strulcturer.

= Ved tvil velg finere struktur.

= Ved wvilvelg finere steinsiip: Fin steinsiip med
wgrove héndstruktur er bedre en grov steinslip
med «fine handstrukur

= Pavattfere bruk hardere tykk.

- Kjorvalsene to ganger.

= Hold strukturiernene rena

T423 eller T405
T423 sller T405
T423eller TA0S
1mmrett T401 (fra
indirgen) + 1 mm
[rurt T4 23 el TADS
Immrett T401 (fra
bindrgen) + 1mm
eutty T423 el T405

dlar
T42F eller T405

BruttrettV
O3 mm
Q5mm

0,75 mm
1mm

allar

SKBYTING
1 mmG+ 1 mm SL+SR
T4 eller T406
1mm T401
Bare fra birdingen
Lett trykk
T40L T423eller T406
T401L: Bk irykket fra
bindngen og bakover
T40L T423eller T406
TAOL:@k trykket fra
bindngen og bakover

Rett
1mm
Lmm

LS mmSR+1mmsL
T423 eller T406

L5 mmSR+1mmsL
eller

Skrudd/kryss
1mmSL+SR
T423 eller T40R
T423 aller T406
15mm

T404

L frutty T423 eller

T405
1mm bruttV T423 eller

T423 eller T405
T405

BruttrettV

O amm

TA423 eller T405
a.5mm

T423 wler T405
0.75 mm

1mm

T423 aller T405
1mm rett T401 +
1mm

T2 elar T405
1mm rett T401 +

KLASSISK

T401 T423eller T40E
T40L T4 23eller T406

Rett
0,25 mm
T401
0,5 mm
T401
Q7S mm
1mm
1mm
T401
1mm
T401
2mm
T401
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